Lebens- und Familienformen
im Wandel

Die Vielfalt der Lebens- und Familienformen in Deutschland ist groB — es gibt Partnerschaften mit und

ohne Trauschein, mit und ohne Kinder, es gibt Patchworkfamilien, Singles in allen Altersstufen oder

gleichgeschlechtliche Lebensformen. Die Familie als Zwei-Generationen-Haushalt mit leiblichen Kindern

bleibt aber die zahlenmaBig haufigste Lebensform. Ein Essay ‘
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.Altersgruppe. Der Anteil von Per-

n den letzten 50 Jahren vollzog sich in der deutschen Ge-

sellschaft ein Wandel der Lebensformen, der das Ende der

Hoch-Zeit der biirgerlichen Familie eingeldutet, wenn
auch bis heute nicht vollendet hat. Selten wird darauf hinge-
wiesen, dass dieser Wandel weniger véllig neue Lebensformen
hervorgebracht hat, sondern dass immer mehr Menschen —in
altersspezifisch unterschiedlich starker Ausprigung — Lebens-
formen wihlen, die in der jiingeren Vergangenheit durch das
biirgerliche Familienmodell verdringt worden waren. Geht
man weiter in die Vergangenheit zuriick, stellt man fest, dass
fast alle der sogenannten neuen Lebensformen schon in frii-
heren Jahrhunderten aufgetreten sind. Die heutige Verbrei-
tung dieser also nicht ganz so neuen Lebensformen hat je-
doch andere Ursachen als in der Zeit vor dem Siegeszug der
biirgerlichen Familie.

Besondere Kennzeichen des Wandels der letzten 50 Jahre
sind die Verdnderung der Organisation der Wohlfahrtspro-
duktion in Paar- und Familienhaushalten, ein ansteigendes
Alter bei der Familiengriindung sowie die De-Institutionali-
sierung und abnehmende Stabi-
litat partnerschafilicher und fami-
lialer Lebensformen. Der Anteil
der Alleinlebenden wiichst in allen,
aber besonders stark in der jungen

sonen, die in einer nichtehelichen
Paargemeinschaft mit oder ohne
gemeinsamen Haushalt sowie mit
oder ohne Kinder leben, ist ste-
tig angestiegen. Die Zahl gleich-
geschlechtlicher Lebenspartnerschaften mit und ohne Kinder
nimmt ebenfalls zu. Die Scheidungs- beziehungsweise Tren-
nungsrisiken sind gréRer geworden. Auch deshalb haben Ein-
Eltern-Familien, Stieffamilien und Patchworkfamilien unter
den Familienformen an Bedeutung gewonnen. Die Heiratsnei-
gung sinkt und Kinder sind immer weniger ein Anlass dafiir zu
heiraten. Zudem sind neue Formen von nicht-biologischer
oder nicht-genetischer Elternschaft durch die Reproduktions-
medizin moglich geworden, wenngleich diese bisher nicht alle
in Deutschland erlaubt sind.

Nach Angaben des Statistischen Bundesamts ist die durch-
schnittliche Kinderzahl der Frauen, die gegen Ende der 1960er-
Jahre geboren wurden, auf circa 1,5 gesunken. Das heutige
Alter von Frauen bei der Familiengriindung ist mit durch-
schnittlich {iber 29 Jahren sehr viel hoher als frither. In Deutsch-
land leben also weniger Frauen und Minner als verheiratete
Paare mit ihren leiblichen Kindern zusammen. Diese Gruppe

Fast alle der sogenannten neuen

" Lebensformen waren schon in friheren
Jahrhunderten zu finden.
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war unter der Bevolkerung im mittleren Erwachsenenalter
(35 bis 45 Jahre) mit knapp 50 Prozent im Jahr 2012 jedoch
immer noch die grofite.

Die Arbeitsteilung der erwachsenen Haushaltsmitglieder
im Haushalt und bei der Erwerbsarbeit entsprechen jedoch
auch in diesen Familien immer weniger dem traditionellen,
biirgerlichen Modell. Die Erwerbstétigkeit der Miitter wird die
Regel, wobei sich diese immer noch danach richtet, in wel-
chem Alter die Kinder sind. Viele Miitter — vor allem westdeut-
sche — gehen einer Teilzeitbeschiftigung nach.

Der Staat sichert zunehmend die Lebensrisiken ab

Diese nur grob skizzierten Verinderungen sind in einen um-
fassenden sozialen Wandel eingebettet. Seit der Industriali-
sierung ist die Produktion von Giitern immer mehr aus dem
Zustindigkeitsbereich der Familie ausgelagert worden und
findet in kleineren und gréfieren Unternehmen und Fabriken
statt. Im Zuge dessen trat die biirgerliche Familie ihren Sie-
geszug an, die den Strukturen der
durch eine geschlechtstypische
Arbeitsteilung gekennzeichneten
industriellen Gesellschaft gut an-
gepasst war.

Im weiteren Verlauf zeichnen
sich (mindestens) drei Wand-
lungstrends ab, die zur Erosion
des modernen, biirgerlichen Fa-
milienmodells beigetragen und
erneut einen Wandel der Lebens-
formen beschleunigt haben: Erstens sind die Anforderungen
der Wirtschaft an die Verfiigbarkeit der Arbeitnehmerinnen
und Arbeitnehmer umfassender geworden, indem nunmehr
beide Geschlechter als Arbeitskrifte nachgefragt werden. Aber
auch die Qualifikation und die persénliche Bereitschaft, sich
den Gesetzen des globalisierten Marktes zu stellen, sind ge-
stiegen. Die Anspriiche an die Beschiftigten ergeben sich al-
lerdings vornehmlich aus marktdkonomischen Interessen der
Arbeitgeber und nicht aus den persénlichen Bediirfnissen
und der individuellen Lebensfithrung der Arbeitnehmerinnen
und Arbeitnehmer. Daher miissen Frauen und Minner auch
mit biografischen Unsicherheiten, beruflichen Instabilititen
und mit hohen sozialen und rdumlichen Mobilititsanforde-
rungen rechnen.

Zweitens hat die wohlfahrtstaatliche Sozialpolitik zuneh-
mend die Absicherung existenzieller Risiken von Familienhaus-
halten und ihren Mitgliedern iibernommen. Auch in Zeiten,
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in denen wohlfahrtstaatliche Leistungen immer mehr einge-
schrinkt werden, bleibt die individuelle Existenzsicherung ein
Basiselement der Politik.

Ent-Traditionalisierung von Partnerschaft und Ehe

Drittens gibt es einen Trend zur Ent-Traditionalisierung sozia-
ler Beziechungen und zu immer personlicheren Vorstellungen
davon, wie soziale Bezichungen im Allgemeinen und private
soziale Beziehungen in Partnerschaft

und Familie im Besonderen gestal- 00
tet werden sollen. Dieser Prozess,

der mehr individuelle Autonomie
erméglicht, fithrt dazu, dass zuge-
schriebene Merkmale wie zum Bei-
spiel das Geschlecht an Bedeutung
verlieren. Ebenso werden normative,
institutionalisierte Bindungen (zum
Beispiel die Ehe) sowie traditionelle
Symbole und Selbstverstindlichkei-
ten als Regulatoren sozialer Beziehungen und sozialen Aus-
tauschs irrelevanter (zum Beispiel die geschlechtstypische Ver-
antwortung gewisser Tatigkeiten).

Aus diesen Trends lassen sich fiir den Wandel der Lebens-
formen thesenhaft vor allem drei Entwicklungen ableiten: Ers-
tens verstirkt sich der Anreiz dafiir, den sozio-normativen und
rechtlichen Verbindlichkeitsgrad von Lebensformen zumin-
dest fiir eine lingere Phase im Lebenslauf gering zu halten.
Partnerschaft und Familie werden fiir die Daseinssicherung des
Einzelnen immer weniger wichtig. Ein Grund dafiir ist die Er-
werbsarbeit von Frauen, die ihnen hohere wirtschaftliche Un-
abhingigkeit sichert; ein weiterer ist die Absicherung des Ein-
zelnen durch den Sozialstaat. Allerdings bleibt das Risiko fiir
Alleinerziehende bestehen, temporir in Armut leben zu miis-
sen. Gleichzeitig verlangt die hohe Flexibilitit im Erwerbsleben
Entscheidungsautonomie in der individuellen Lebensfiihrung.
Dies geht mit dem Bemiihen um eine authentische, durch Selbst-
wirksamkeit geprigte Gestaltung des privaten Zusammenlebens
einher — also einer Haltung, die Vertrauen in die Wirksambkeit
des eigenen Verhaltens hat und in starken emotionalen Bediirf-
nissen der Menschen begriindet liegt.

Hohe emotionale Anforderungen an Partnerschaft
und Familie

Zweitens sind sowohl die skonomischen Verinderungen als
auch die Ent-Traditionalisierung sozialer Bezichungen mit ei-
ner unumkehrbaren Verdnderung des Geschlechterverhaltnis-
ses verkniipft. Da Frauen (und eben auch Miitter) zunehmend
erwerbstitig sind, funktioniert die traditionelle Arbeitsteilung
im modernen Familienhaushalt auf Dauer nicht mehr. Der
Wandel dieses Aspekts der Lebensformen scheint sich aller-
dings nur vergleichsweise langsam zu vollzichen, da auch in
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Das Scheitern der Beziehung
zu Partner und Kind'ist

wahrscheinlicher geworden.

nicht-institutionalisierten Lebensformen héufig noch traditi-
onelle Muster der Aufgabenverteilung zwischen Ménnern und
Frauen gelebt werden. Auflerdem sind Frauen in vielen Be-
reichen des Erwerbslebens benachteiligt. Das Ideal der Gleich-
stellung widerspricht immer noch der tatsichlichen Geschlech-
terungleichheit.

Drittens sind die Menschen in der Gesellschaft systematisch
einem Dilemma in ihrer Lebensfiihrung ausgesetzt. Viele stre-
ben eine emotionale Bindung durch eine Paarbeziehung oder
durch Elternschaft an. Aber diese ist
oft nur schwer mit den Anspriichen
an das eigene Leben in Einklang zu
bringen oder steht auch den Anfor-
derungen entgegen, die von anderen
Personen oder von anderen Fami-
lienmitgliedern an das Individuum
gestellt werden. Mehr noch: Auf-
grund ihrer »kostentrichtigen« Bin-
dungsfolgen sind die emotionalen
Anspriiche an Partnerschaft und El-
ternschaft hoch. Die Beteiligten drohen von ihren Anspriichen
iiberwiltigt zu werden. Thr Versuch, die fiir ihre Psyche wichti-
gen, engen Beziehungen zu Partner und Kind mit moglichst
grofer Flexibilitit bei der Verfolgung ihrer auferfamilidren
Interessen (zum Beispiel einer Berufskarriere) zu verbinden,
droht fehlzuschlagen.

Damit ist ein Scheitern solcher Beziehungen wahrschein-
licher geworden. Die sozialen und wirtschaftlichen Folgen
konnen fiir die Beteiligten gravierend sein. Wenn sie neue, oft
komplexere Familienkonstellationen eingehen (zum Beispiel
Stieffamilien oder Patchworkfamilien), miissen sie sich auch
neuen Herausforderungen stellen. Ein wiederholtes Scheitern ™
ist moglich.

Der Wandel der Lebensformen muss als Facette eines um-
fassenderen sozialen Wandels verstanden werden, womit er auch
tief in dessen »Ungleichzeitigkeiten« und Widerspriichlichkei-
ten verstrickt ist. Daher dringt sich vor allem die Frage auf, was
unternommen werden sollte, um die angedeuteten Dilemmata
der Lebensfiithrung zu entschirfen. In der aktuellen Forschung
steht eine tiberzeugende Antwort darauf noch aus. x
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